ZONAL METROPOLITANA SUR
AGENCIA LA FLORIDA - SAN MIGUEL - PUENTE ALTO

INFORME TECNICO N° 201402002974

EVALUACION DE DIAGNOSTICO PARA LA EXPOSICION OCUPACIONAL A RUIDO

1. ANTECEDENTES

Empresa

N° de Empresa Asociada :

Direccion

Comuna

Director

Fecha Visita
Efectuado Por
Contacto Empresa
Fono/mail
Objetivo

2. DESCRIPCION

El sector evaluado corresponde a la residencia de los paramédicos y auxiliares de apoyo
del pabellén de la Unidad de Cirugia Infantil (segundo piso). Cabe mencionar que dichos
profesionales utilizan esta instalacion como comedor para almorzar, desayunar o cenary
como dormitorio para descansar. Esta unidad es utilizada por 15 funcionarios distribuidos
en tres turnos. El agente fisico ruido proviene de 4 ventiladores que forman parte del aire
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Determinar los puestos de trabajo susceptibles de ser
incluidos en el programa de Evaluaciones Cuantitativas de
Exposicion a Ruido, establecer sus prioridades y, en caso de
ser factible, proponer medidas de control inmediatas.

acondicionado instalado en la UCI pediatrica.

2.1 Puestos de Trabajo con Exposicién a Ruido.

N° Puesto Puesto de Trabajo Proceso Area
1 Residencia Cirugia Sala Estar paramédicos y
Infantil auxiliares de apoyo Cirugia Infantil
2 Administrativo Oficina Dra. Alicia Ebensperger segundo piso

(jefa de servicio)

3 Administrativo

Oficina Supervisora Sra. Cecilia Unidad paciente
Sanchez critico pediatrico




3. METODOLOGIA?

Para determinar los puestos de trabajo susceptibles de ser evaluados, se realizd una evaluacion
inicial de diagnéstico o screening en cada uno, registrando el Nivel de Presién Sonora Continuo
Equivalente, NPSeq, en un punto de medicién que represente la condicion mas desfavorable de
exposicion del trabajador respecto a una o varias fuentes de ruido determinadas dentro de su
jornada de trabajo.

Para los puestos de trabajo donde se supere los 80 dB(A), con el propésito de relacionar el Nivel de
Presién Sonora continuo equivalente medido y el tiempo de exposicion efectivo, se ha establecido el
indicador “Dosis de Diagndéstico” de acuerdo a la siguiente ecuacion:

. Te
Dosis,,, = —
Tp
Donde:
Te : Tiempo diario de exposicion efectiva a ruido en horas.
Tp : Tiempo maximo de exposicion en horas permitido para el NPSeq de 1 minuto medido;

se calcula segun la siguiente formula.
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El o los puestos de trabajo en que el diagnéstico implica una Dosisgisg 2 0.5, se incorporaran a un
programa de higiene para su posterior evaluacion cuantitativa.

Criterio de Accioén.

Se categorizaran los puestos de trabajo en tres niveles segun la siguiente tabla:

Prioridad Definicidn Accion
Requiere evaluacion
cuantitativa en el corto plazo
Requiere evaluacion

DosiSgiag = 10

0.5 < DOsiSgiag < 10 cuantitativa en el mediano
plazo
. No requiere evaluacion
ing < . .
DOSISgiag < 0.5 cuantitativa

Nota: Prioridad Baja corresponde a una condicién de Exposicién Aceptable y que debera ser
reevaluada en 3 afios segun lo estipulado en PREXOR.

Esta categorizacion para el agente ruido, tiene la finalidad de priorizar la evaluacion cuantitativa de
los trabajadores potencialmente expuestos.

1 De acuerdo a lo establecido en el Instructivo para la Aplicacién del Decreto Supremo N° 594 y la Guia Preventiva para
Trabajadores Expuestos, elaborados por el Instituto de Salud Publica de Chile.



4. INSTRUMENTACION

Las mediciones se efectuaron con un sonémetro integrador promediador con su certificado de
verificacidn de calibracién vigente, adjunto en Anexo 1.

5. RESULTADOS

Los resultados obtenidos se presentan en el Anexo 2, “Ficha de Terreno - Evaluacion de
Diagnéstico Ruido”.

6. CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados obtenidos en la presente evaluacion, los puestos de trabajo
identificados y calificados con una prioridad “Alta o Media” en la columna “Prioridad” de la ficha de
diagnéstico del Anexo 2, se deberan incluir en el programa zonal de Evaluacion Cuantitativa de
Exposicion a Ruido.

Los puestos de trabajo calificados con prioridad “Baja”, segun la metodologia utilizada, presentan
una condicion de Exposicion Aceptable la que debera ser reevaluada en un periodo de 3 afios
segun lo estipulado en PREXOR.

7. MEDIDAS DE CONTROL INMEDIATAS

Si bien en nuestra legislacion no existe una normativa en relacion al confort acustico a continuacion
se presentan algunos sugerencias que pueden ayudar a controlar la presencia del agente ruido
proveniente de los ventiladores del aire acondicionado de la UCI pediatrica.

+ Unaalternativa sencilla es recurrir a cortinas que estén confeccionadas con géneros pesados,
gue ayuden a amortiguar los ruidos.

* Eluso del doble vidrio también es buena opcién. El acristalamiento esta formado por dos piezas
separadas y selladas en su perimetro, delimitando una cdmara de aire estanca con una funcion
aislante.

»  Por ultimo la alternativa mas tradicional son los burletes, cuya misién es la de sellar las uniones
en puertas y ventanas. Estos evitaran la entrada del aire y, por ende, los sonidos externos.



8.

VERIFICACION Y CONTROL

La ACHS, a traves del Experto en Prevencion de Riesgos, procedera a verificar la implementacion
de las medidas de control sefialadas en el presente informe, en un plazo de 60 dias a contar de la
fecha de recepcion, iniciando con esto el proceso de Verificacion y Control, dejando registro del
grado de implementacion y efectividad de los cambios implementados.

La Asociacion Chilena de Seguridad, queda a disposicion de sus asociados para continuar
entregando el apoyo técnico y capacitacion en Prevencion de Riesgos, la que pueden coordinar a
través de la suscrita.

VERONICA URIBE LARA
Experto en Prevencion de Riesgos

C.C.

Carpeta Empresa
Correlativo



ANEXO 1. CERTIFICADO DE CALIBRACION.

ﬁ INFORME DE VERIFICACION LHR-213.RU
IV-303-2013 EDICION 005
Laboratorio de
Higiene Industrial PAGINAS 171
1. CLIENTE
NOMBRE : Ag. La Florida - San Miguel.
DIRECCION: Av. Vicufia Mackenna Poniente N* 6903, La Florida.

2. IDENTIFICACION INSTRUMENTO

DESCRIPCION : Sondmetro

MARCA, : Quest

MODELO: 2900

N°® DE SERIE : CDB-090018

FECHA DE RECEPCION: 17-06-2013
ESTADO DE RECEPCION: Conforme

3. FECHA DE VERIFICACION: 08-07-2013 PROKIMAUERIFICACION: 09-06-2014
Solo Equipos ACHS

4. CONDICIONES AMBIENTALES

Lugar de medicion: Laboratorio de Calibracion de Equipos de Medicion de Ruido - Ramdn Carnicer # 163, Providencia.
Temperatura: 225°C

Humedad Relativa: 44 8 %

Temperatura y Humedad fueron controladas con Termohigrometro Greisinger Electronic, modelo EasyLog 80CL, serie
Temperatura N° 23001946, serie Humedad N° 23001947, certificado de calibracion N° 2013-1916.

5. IDENTIFICACION DE PATRONES Y TRAZABILIDAD

a) Sonémetro Quest Technologies, modelo SoundPro DL, Tipo 1 {IEC 61672-1/2002), serie N® BLK080001, certificado de
calibracion N® 1091293BLK080001; con Microfono Bruel & Kjaer Type 4936 de campo libre, serie N® 2767 260.

b) Calibrador Aclstico Briel & Kjaer, modelo 4231 Tipo 1, serie N® 2574232, con cerlificado de calibracion N® 26177.

c) Calibrador Aclstico Quest Technologies, modelo QC-10, serie N®QE4030129, IV-480-2012.

d) Generador de Sefales E-MU 1616, modelo EM 8970, serie N® MIEME971531000486L.

e) Fuente emisora aclstica Quest Technologies, modelo QC-10, serie N°*QES110034.

6. PROCEDIMIENTO: VERIFICACION EQUIPOS PARA MEDICION DE RUIDO [ LHP-5.4-33.RU.

7. RESULTADOS
7.1 CONFORMIDAD CON TONO PURO 1000 Hz CUMPLE Calibracién de terreno segin instrucciones del fabricante.

7.2 CONFORMIDAD CON SENAL DE PRUEBA (RUIDO BLANCO)

- Lectura Desviacion Desviacion
. Lectura Verificador o - .
Ponderacion A NPSeq dB(A) Verificado maxima medida
q NPSeq dB(A) permitida [dB{AN
1009 100,7 +2 0,2
CONFORMIDAD CUMPLE con procedimiento
Lectura Verificador Lectura Desviacion Desviacion
Ponderacion C NPSeq dB(C) Verificado maxima medida
a NPSeq dB(C) permitida [dB{C)]
100,3 100,2 =2 0,1
CONFORMIDAD CUMPLE con procedimiento
CONFORMIDAD :  CUMPLE con procedimiento
Observaciones : Sin Observaciones.
o N
RODRIGD ASTUDILLO SANDRA MENDEZ
INGEMIERO ACUSTICO JEFE LABCORATORIO DE HIGIENE INDUSTRIAL

Laboratorio de Higiene Industrial, Area Ruido - Ramdn Carnicer N® 1683 - Providencia - Santiago - Chile
Teléfono 56-(2}-26852184 - e-mail: rastudillo@achs.cl - Pagina Web: www.achs.cl



ANEXO N22.- FICHA DE TERRENO - EVALUACION DIAGNOSTICO RUIDO ESTABLE-FLUCTURANTE

Fecha: Nombre Empresa: SERVICIO DE SALUD METROPOLITANO SUR ORIENDireccién : AV. CONCHA Y TORO 3459 PUENTE ALTO N2 EMP -33334-1
09/01/2014 SUC:1
Contacto empresa (Nombre/cargo/e-mail):  |CLAUDIA CORREA DURAN/25762591 anexo 262591/ccorrea@ssmso.cl
Instrumento de medicién (Marca, modelo, n2 de serie): Sondmetro - Quest, 2900, CDB-090018
Te .
PROCESO - N2 Protector Auditivo < NPSeq
o PUESTO DE TRABAJO (CARGO ACTIVIDAD i Dosisgj,
AREA ( ) Txp| efectivo Marca Modelo PUNTO DE MEDICION dB(A) diag
SALA DE ESTAR PARAMEDICOS
CIRUGIA | ADMINISTRATIVO 15 2 Sin proteccién COMEDOR 69,3
Y AUXILIARES DE APOYO
INFANTIL
SEGUNDO
PISO ADMINISTRATIVO OFICINA JEFA DE SERVICIO 1 8 Sin proteccién ESCRITORIO DRA. ALICIA EBENSPERGER 62,6
PACIENTE
CRIiTICO ADMINISTRATIVO OFICINA JEFA DE SERVICIO 1 8 Sin proteccién ESCRITORIO SRA. CECILIA SANCHEZ 62,8
PEDIATRICO
N2 TOTAL DE TRABAJADORES POTENCIALMENTE EXPUESTOS = 17

N2 T XP : N2 de trabajadores por puesto de trabajo.
Te: Tiempo diario de exposicidn efectiva a ruido en horas, durante la jornada laboral del trabajador.
Nota: Un punto de medicidn representa la ubicacion mas cercana del trabajador respecto a a una fuente de ruido.



